
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ      МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ?

НАИМЕНОВАНИЕ ПЕРИОДИЧНОСТЬ ЦЕЛЬ КТО ПРОВОДИТ? НПА ОПЛАТА

Предварительный
медицинский осмотр 
при поступлении 
на работу 

Периодический
медицинский 
осмотр работников

Профилактический
осмотр и диспансери-
зация определенных
групп взрослого
населения 

Диспансеризация
государственных и
муниципальных
служащих

Обследование 
в Центре здоровья 

При поступлении на работу

В возрасте 18-39 лет: 
профосмотр 1 раз в год (в возрасте
18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет –
диспансеризация). 
В возрасте 40 лет и старше –
диспансеризация 1 раз в год. 

1 раз в год, 
(в группах риска чаще)

1 раз в год

Определение соответствия состояния здоровья
лица, поступающего на работу, поручаемой ему
работе. 

Формирование групп риска развития
профессиональных заболеваний, выявления
медицинских противопоказаний к осуществлению
отдельных видов работ. 

Определение рисков развития заболеваний,
раннего выявления имеющихся заболеваний, в том
числе препятствующих прохождению
государственной и муниципальной службы.

Медицинская организация, имеющая
лицензию на проведение экспертизы
профессиональной пригодности (по выбору
гражданина) 

Приказ МЗ РФ 
от 28 января 
2021 г. № 29н

За счет средств
работника (воз-
можна компенса-
ция работодателя)

Медицинская организация, имеющая лицен-
зию на проведение экспертизы профессио-
нальной пригодности, и заключившая
договор с работодателем на медицинский
осмотр работников 

Раннее (своевременное) выявление состояний,
заболеваний и факторов риска их развития; опре-
деление групп здоровья и необходимых профилак-                                                                                                  
тических, лечебных, реабилитационных и оздоро-
вительных мероприятий для граждан; определение
группы диспансерного наблюдения граждан с
выявленными хроническими неинфекционными
заболеваниями.

Приказ  
от 28 января 
2021 г. № 29н

За счет средств
работодателя 

Медицинская организация, имеющая лицен-
зию на проведение экспертизы профессио-
нальной пригодности, и заключившая
договор с работодателем на медицинский
осмотр работников 

Приказ от
14.12.2009 
№ 984н

За счет средств
работодателя 

Медицинская организация, имеющая
лицензию на проведение профилакти-
ческого медицинского осмотра, по месту
прикрепления гражданина и иная меди-
цинская организация, имеющая в своей
структуре мобильную медицинскую бригаду 

Приказ МЗ РФ
от 27.04.2023
№ 404н

Бесплатно

1 раз в год Оценка функциональных и адаптативных резервов
здоровья, выявления факторов риска развития
неинфекционных заболеваний; индивидуальное
консультирование граждан по вопросам ведения
здорового образа жизни; направление пациентов к
врачам-специалистам (по мед. показаниям).

Медицинская организация, имеющая 
в своей структуре Центр здоровья 

Приказ МЗ и
СР РФ от 
19 августа
2009 г. 
№ 597н

Бесплатно



МЕДИЦИНСКИЙ
ОСМОТР ЛАБОРАТОРНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ КОНСУЛЬТАЦИИ

СПЕЦИАЛИСТОВ
ИТОГОВЫЙ
ДОКУМЕНТ

Предварительный
медицинский осмотр 
при поступлении 
на работу 

Периодический
медицинский 
осмотр работников

Опрос (анкетирование); Расчет ИМТ (по результатам антропометрии); Исследование крови (холестерин, сахар);
Определение сердечно – сосудистого риска; Общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты,
тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); Клинический анализ мочи; кровь на онкомаркер
специфический PSA (мужчинам после 40 лет), исследование кала на скрытую кровь иммуно-химическим методом (с
40 лет). Измерения артериального давления на периферических артериях; электро-кардиографии в покое;
флюорография (1 раз в год); измерения внутриглазного давления; цитологическое исследование мазка из
цервикального канала, маммография (женщинам после 40 лет, 1 раз в 2 года);
Определенным профессиям: цифровая рентгенография легких в двух проекциях (вместо ФГ)

Терапевт, 
невролог,
акушер-гинеколог 
Определенным 
профессиям: 
дерматовенеролог, 
оториноларинголог, хирург 

Заключение врачебной
комиссии (ВК) о профессио-
нальной пригодности или
непригодности к выполнению
отдельных видов работ 

Заключение врачебной
комиссии (ВК) о профессио-
нальной пригодности или
непригодности к выполнению
отдельных видов работ 

-//- -//-

Диспансеризация
государственных и
муниципальных
служащих

Клинический анализ крови, клинический анализ мочи, исследование крови (холестерин, сахар, билирубин),
исследование сыворотки крови (общий белок, амилаза, креатинин, мочевая кислота холестерин ЛПНП,
триглицериды), кровь на онкомаркер специфический СА-125 (женщинам после 40 лет), онкомаркер специ-фический
PSA (мужчинам после 40 лет), цитологическое исследование мазка из цервикального канала, электрокардиография,
флюорография (1 раз в год), маммография (женщинам после 40 лет, 1 раз в 2 года).

Терапевт, акушер-гинеколог
(женщины), невролог, уролог
(мужчины), хирург,
офтальмолог, отоларинголог,
эндокринолог, психиатр-
нарколог 

Заключение врачебной
комиссии об отсутствии
противопоказаний 
к прохождению гражданской 
и муниципальной службы;
Паспорт здоровья 

Профилактический осмотр и
диспансеризация определен-
ных групп взрослого населе-
ния (1 и 2 этапы, углубленная
диспансеризация) 

В рамках 1 этапа: Опрос (анкетирование); расчет ИМТ (по результатам антропометрии); исследование крови
(холестерин, сахар), определение сердечно – сосудистого риска; общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ)
с 40 лет, кровь на онкомаркер специфический PSA (мужчинам после 40 лет), исследование кала на скрытую кровь
иммунохимическим методом (с 40 лет). Измерения артериального давления на периферических артериях;
электрокардиографии в покое; флюорография (1 раз в год), измерения внутриглазного давления; маммография
(женщинам после 40 лет, 1 раз в 2 года); ФГДС (в 45 лет); 
В рамках 2-го этапа (по показаниям): гликированный гемоглобин; УЗИ сосудов шеи; ректороманоскопия;
колоноскопия; рентгенография или КТ легких; спирометрия 

Терапевт 
2 этап, по показаниям:
невролог, хирург или уролог
(мужчины), хирург или
колонопроктолог, акушер –
гинеколог (женщины),
оториноларинголог, офталь-
молог, дерматовенеролог 

Внесение данных в карту
амбулаторного пациента.
Выдача рекомендаций врачей

Обследование 
в Центре здоровья 

Расчет индекса массы тела (на основе антропометрических данных); определение холестерина и глюкозы крови;
Биоимпедансметрия (процентное соотношение воды, мышечной жировой ткани); определение внутриглазного
давления для исключения глаукомы; осмотр стоматолога - гигиениста; определение функ-ции внешнего дыхания
(ЖЁЛ, пикфлуометрия); обследование на кардиовизоре (исключение ишемии сер-дечной мышцы, проходимость
сосудов); скрининг-оценка уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и
адаптивных резервов организма.

Дополнительные обследования и консультации узких специалистов проходят лица определенных профессий в соответствии
с отдельными нормативно – правовыми документами и эпидемиологической ситуацией.

Терапевт Паспорт здоровья с выдачей
распечатки результатов,
разработка индивидуальных
программ снижения факторов
риска


