
Правила подготовки к КТ органов брюшной полости 
(КТ ОБП) 

 
КТ органов брюшной полости не требует сложной подготовки. Но для лучшей визуализации 
всех органов и структур, а также для исключения неправильной оценки выявленных изменений 
Вам необходимо соблюсти некоторые важные правила: 
Исследование проводится натощак (за 4 часа до исследования не есть, легкое питье - чай, вода), 
если назначены лекарства, то можно принимать. 

Если планируется исследование желудка, поджелудочной железы, тонкой кишки - за 2 часа до 
исследования начать пить воду небольшими порциями из 1,5 литровой бутылки. Остатки воды 
взять с собой на исследование и продолжать пить до момента укладки на стол томографа. 

Если планируется исследование толстой кишки - очистить кишечник так, как если бы Вы 
готовились к выполнению колоноскопии. Если подготовка кишечника по какой-либо причине 
затруднена - не ешьте на ночь, с утра - только легкое питье с сахаром. 

На исследование принести результаты УЗИ, предыдущих КТ или МРТ, медицинские документы, 
выписки из стационаров (документ, который позволит обосновать необходимость выполнения 
Вам КТ исследование) 


