
Правила подготовки к 
КТ органов малого таза (КТ ОМТ) 

 
КТ органов малого таза не требует сложной подготовки. Но для лучшей 
визуализации всех органов и структур, а также для исключения неправильной 
оценки выявленных изменений Вам необходимо соблюсти некоторые важные 
правила: 
За 12 часов до исследования (или накануне вечером) - очистительная клизма. 
 Накануне вечером не ужинать или не есть за 10 часов до исследования. Можно пить 
воду или легкие напитки.  
 
Не мочится за 1 час (для исследования нужен умеренно наполненный мочевой 
пузырь). 
 
На исследование принести результаты УЗИ, предыдущих КТ или МРТ, медицинские 
документы, выписки из стационаров (документ, который позволит обосновать 
необходимость выполнения Вам КТ исследование) 
 
Для женщин: Рекомендуется проведение обследования на 6-12 день менструального 
цикла, также возможно проведение исследования во вторую фазу цикла. Оно не 
проводится в период менструаций, рекомендуется заранее подсчитать день цикла, на 
который придется день обследования. 


